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Herzlich willkommen auf meiner Webseite.

Die Samen der Freude und des Gleichmuts wässern
Nach einem langen geschäftigen Tag
gehe ich mit meinem kleinen Hund
zu einem späten Abendspaziergang hinaus
Mit jedem Schritt wächst meine Zuversicht.

Ich schaue hinauf zu dem dunkelblauen Himmel,
an dem die weißen Wolken versuchen,
mit dem Vollmond Versteck zu spielen,
aber der scheint einfach nur
und scheint
und scheint

Ich wünsche mir, dass alle Wesen
die Schönheit dieser Nacht genießen können

Gatha von Annabelle Zinser
für Thich Nhat Hanh anlässlich der Übertragung der Dharmalampe[bookmark: Gathas]
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